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К.Д.Ушинский доказал: «Что, усваивая родной язык, ребёнок усваивает не только одни слова, их 

сложения и видоизменения, но и бесконечное множество понятий, воззрения на предметы, 

множество мыслей, чувств, художественных образов детей, логику и философию языка, - и 

усваивает легко и скоро, в два, три года, столько, что и половины не может усвоить в двадцать лет 

прилежного и методического учения. Таков этот народный великий педагог родное слово!». 

В настоящее время дошкольные образовательные учреждения находятся на новом этапе развития, 

когда происходит пересмотр содержания дошкольного образования. Приняты новые Федеральные 

государственные образовательные стандарты дошкольного образования, в которых одним из 

приоритетных направлений в педагогике в рамках модернизации специального образования 

становится работа с детьми раннего возраста по активизации речевой деятельности, профилактике и 

предупреждению возникновения различных речевых нарушений. Проблема развития активной речи 

детей на сегодняшний день является актуальной по ряду причин: 1) сензитивность детей от 1 года 3 

лет к развитию речи; ранний возраст — это период более быстрого, интенсивного развития всех 

психических функций. Основным новообразование этого периода является овладение речью, которая 

становится основой для дальнейшего развития ребёнка; дошкольный возраст – это расцвет речевой 

активности ребёнка, формирование всех сторон речи, усвоение дошкольником норм и правил 

родного языка; 2) речь постепенно становится важнейшим средством передачи ребёнку 

общественного опыта, управления его деятельностью со стороны взрослых; 3) значительное 

ухудшение здоровья детей может способствовать появлению речевых нарушений; 4) постоянно 

растёт число детей, имеющих нарушения речи, связанные с отсутствием внимания к развитию 

устной речи со стороны как родителей, так и педагогов; 5) существенное сужение объёма «живого» 

общения родителей и детей; 6) глобальное снижение уровня речевой и познавательной культуры в 

обществе. Поэтому важно с раннего возраста начинать работу по развитию речевой активности детей 

и предупреждению речевых нарушений, вовремя заметить и скорректировать отставание в 

формировании речевой функции, стимулировать её развитие, способствуя полноценному развитию 

ребёнка. 

Учёные установили, что наибольшая активность в овладении языком достигается при условии, 

если дети вовлекаются в активную речевую работу. Овладение речевыми навыками происходит 

постепенно. Процесс овладения речью зависит от развития деятельности ребёнка, от его восприятия 

и мышления. Основные задачи развития речи сформулированы в ФГОС ДО. Речевое развитие 

включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 



речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико - синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.[ФГОС ДО]. 

Задачами первых лет жизни являются, во-первых, расширение понимания речи взрослых и во-

вторых, формирование активного словаря ребёнка. Исходя из задач по развитию речи, подбираем 

методы и приёмы, направленные на развитие речевой активности дошкольников. Выделяют три 

группы методов: словесные, наглядные, практические. Формой организации детей могут быть как 

специально организованные занятия, так и повседневная жизнь детей. В речевом развитии ребёнка 

раннего возраста главным является стимулирование его активной речи. Это достигается за счёт 

комплексного использования разнообразных методов и приёмов.  

Наглядные методы: наблюдение за живыми объектами: кошкой, собакой, птицей и т.д.; 

наблюдения в природе; экскурсии на участок старшей группы, на огород, спортивную площадку 

дошкольного учреждения и т.д.; рассматривание игрушек, предметов и картин; изобразительная 

наглядность.  

Практические методы: дидактические игры; дидактические упражнения; хороводные игры; игры – 

драматизации; инсценировки; игры – сюрпризы;игры с правилами. 

Словесные методы: чтение потешек, прибауток, стихов, сказок с использованием наглядности; 

чтение и рассказывание рассказов, заучивание стихотворений с использованием наглядности. 

Развитие артикуляционного аппарата ребёнка происходит при использовании специально 

подобранных упражнений. Их может педагог использовать как на занятиях по развитию речи, так и в 

свободное время.  

Приобщение детей к художественной литературе, знакомство со стихами известных детских 

поэтов начинается с малых лет. А. Барто “Игрушки”, З. Александрова “Раз, два, три, четыре, пять!”, 

В. Берестов “Большая кукла”; Е. Чарушин “Курочка”; Л. Толстой “У Розки были щенки”; Л. Павлова 

“У кого какая мама?”  

Педагоги в работе с малышами могут использовать упражнения на развитие речевого дыхания: « 

Сдуй снежинку», « Бабочка, лети», «Забей гол», « Задуй свечу» и другие способствуют выработке 

сильной воздушной струи, правильному диафрагмальному дыханию. 

Самыми эффективными являются практические методы организации детей. К группе 

практических методов относится игровой. Этот метод предусматривает использование 

разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приёмами: вопросами, 

указаниями, объяснениями, пояснениями, показом и т.д. Игра и игровые приёмы обеспечивают 

динамичность обучения, максимально удовлетворяют потребность маленького ребёнка в 

самостоятельности: речевой и поведенческой..  

В младшем дошкольном возрасте подвижные игры сопровождаются стихами. Учёными доказано, 

что чем выше двигательная активность ребёнка, тем лучше развивается его речь.   Формирование 



движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, 

туловища, рук и головы подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, 

языка, нижней челюсти и т. д. 

Эффективным методом развития речи детей являются развитие мелкой моторики рук. Игры и 

упражнения с движениями кистей и пальцев рук стимулируют процесс речевого развития ребёнка, 

способствуют развитию двигательного центра мозга, отвечающего, в том числе и за развитие мелкой 

моторики рук.  

Использование продуктивной деятельности (лепка, рисование, аппликация) в работе по 

активизации речи детей играет немаловажное значение. В процессе деятельности дети получают 

знания о форме, цвете, размере; развивается мелкая моторика, формируются чёткие образы и 

понятия, активизируется речь. 

Пескотерапия - это игра с песком как способ развития ребёнка. игры с песком помогают детям 

раскрепоститься, почувствовать себя защищёнными, развивают мелкую моторику рук, снимают 

мышечную напряжённость.  Таким образом, активизация речи  дошкольников осуществляется в 

разных видах деятельности. Важно помнить, что для этого необходимо направлять процесс 

обогащения и активизации словаря детей, используя разные методы и приёмы словарной работы с 

учётом психологических особенностей каждого ребёнка и особенностей каждого вида деятельности; 

поощряйте двигательную и познавательную активность малыша, больше разговаривайте с ним в 

процессе игры. Результатом вашей работы станет в скором будущем правильная, стилистически и 

эмоционально богатая, красивая речь ребёнка. 

 


